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mmsssm Entrolautunnoil pro-
gettodellaradiologiaadomicilio
sara realta: un operatore potra
eseguire esami diagnostici con
un’apparecchiatura portatile,
senzabisognoditrasportareil pa-
ziente in ospedale.

Per rendere concreto questo
progetto curato dal direttore del-
la Radiologia dell’Asl di Biella,
Stefano Debernardi, & stato ne-
cessarioacquistarel’apparecchio
portatile (il costo & di circa 80.000
euro) e predisporre un’auto daaf-
fidare al professionistasanitario
chesioccuperadegliesamiado-
micilio. Diquestiaspettisistaoc-
cupando l’associazione Amici
dell’Ospedale: dopo averricevuto
unaFord Puma Gen-Edallacon-
cessionaria NuovaAssautoin col-
laborazione con Amsap (’Asso-
ciazione Auto Moto Storiche Alto
Piemonte),haavviatolaraccolta
fondiper coprirelaspesaperl'ap-
parecchio radiologico.

LaRadiologia ela crescita

delle prestazioni

Il direttore Debernardilavora a
Biella da 16 anni. Ha vissuto gli
enormipassiavanticompiutiali-
vellotecnologico, e conessianche
lacrescitaesponenzialedellari-
chiesta di prestazioni.

Chinon édelmestiere puonon
immaginarlo, malapossibilitadi
indagine sempre piu raffinatae
puntuale ha aperto il campo a
nuove eun tempo inimmaginabili
richieste dapiureparti,dall’On-
cologiaalla Medicinad’urgenza.
Ogginelrepartodi Radiologiala-
vorano 10 medici, oltre al prima-
rio.

«Ci sono 5 professionisti in
meno, inrealta 6, tenendo conto
diunamaternitain corso» spiega
Debernardi. Poicisonoigettoni-
stichelavoranoin Prontosoccor-
so: «Einevitabile, perché noinon
saremmo in grado di garantire i
servizi in reparto se dovessimo
coprireiturni dell'emergenza».

I medici della Rardiologia si
fanno pero carico dei turni festivi
enotturni. «Senzaigettonistido-
vremmo chiudere alcune sale»
dice Debernardi,chericordaco-
meaCossatonon siapit possibile
sottoporsi a esami radiologici.
«Abbiamo chiusolasede, maque-
stononbasta: abbiamoanche due
consulenti dirisonanza magneti-
ca che provengono da Torino.
Uno,il dottor Marco Davico, &
esperto di radiologia muscolo-
scheletrica, e laltro ¢ il dottor
Carlo Boffano, espertodineuro-
radiologia. Loro sono presentia
Biellaungiornoallasettimanae
hannoildoppio compitodirefer-
tare gli esami e prestare consu-
lenze sui casi pitt complessidilo-
ropertinenza. Poiabbiamoalcuni
colleghi di Aosta che vengono a
darciunamano pergliesamiTac,
perché cisonomoltissimerichie-
ste».

Leprestazioni sonoaumenta-
tenel corsodegliultimianni: nel
primo semestredi quest’annori-
sultachesonostatieseguiticirca
1.500 esami in piu rispetto allo
stesso periodo del 2024. «Sicco-
melaRegione, perridurreleliste
d’attesa, ci haautorizzatiaesegui-
re prestazioni anche fuori dal-
I'orario ordinario, abbiamo aderi-

Il progetto La raccolta fondi

Gli esami di radiologia a domicilio

Parla il direttore Debernardi. <Inizieremo con alcune Rsa, selezionate sulla base di criteri predefiniti».
Un apparecchio portatile e un'auto dedicata consentiranno di eseguire le diagnosi senza spostare i pazienti

toeseguendoesamiancheinora-
rio serale e durante il fine setti-
mana. Efacileimmaginarechea
fineannoil trend saraancorapit
marcato, rapportatoalnumerodi
medici». Lannoin cuilaRadiolo-
giahaprodottodipitiinassoluto
eéstatoil 2019 perché, spiega De-
bernardi, 'attivith venivacompu-
tatasu Biellae Cossato. «Poinon
abbiamo potuto fare a meno di
chiudere la sede cossatese, ma
P’annoscorso cisiamo avvicinati
moltissimoailivelli pre-Covid. E
allepocaeravamoin 14 professio-
nisti».

La criticita delle liste d’attesa

Il problema cheriguardaleliste
d’attesa, alivellononsololocale,
hatre causefondamentali, secon-
doDebernanrdi: «L'inappropria-
tezzaprescrittiva, che consistein
richieste inadeguate, perché si
chiede moltoalleimmagini:con
questemacchinein effettisivede
tanto. Laseconda causaéla cosid-
detta“medicinadifensiva”: pur-
troppoinItaliactlatendenzada
parte dei medici, soprattutto in
Prontosoccorso,di tutelarsi chie-
dendopitiesami. Lacausapitim-
portante écheinquestiannisono
aumentate inmodo esponenziale
le richieste congrue, secondo le
linee guida: & questo il grosso
dramma per gli ospedali. Una
donna con tumore all’'ovaio, con
leterapie avanzate che cisono og-
gi, puoessereliberadallamalattia
pertantianni. Inradiologia,con
queste macchine avanzate, € pos-
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Il direttore della Radiologia dell'Asl di Biella Stefano Debernardi

sibilevedere subito comerisponde
alleterapie farmacologiche. Sic-
come queste medicine costano
care, glioncologicichiedono giu-
stamente esami ogni due o tre
mesi. Certi pazienti vengono sot-
toposti a una Tac ogni tre mesi,
perché se per caso una terapia
nonfunziona, senonvieneinter-
rottasubito,sihaundannoclini-
co ed economico. Ecco quindi
che,rispettoal0o12annifa, per
certe patologie - non solooncolo-
giche-invecediunesameall’an-
nosenefanno4o 5:significache
leprestazionisonotriplicateapa-
rita di paziente. E questo il pro-
blemay.

Anchein Traumatologiaven-
gonorichieste spesso Tacperri-
costruzioni multiplanari: «E pit
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facile, con questistrumenti, pia-
nificarel'intervento chirurgico».
Gliimpieghicisonoancheinuro-
logia, cardiologiaeinmoltealtre
specialita. E chiaro che il carico
di lavoro per il reparto diventa
sempre pill ingente.

«E difficile che gli ospedali in
futuroriescano, dasoli, afare tut-
to:énecessariaunacollaborazio-
neconiprivati. Oggi, mediamen-
te, tratteremo 50-60 pazienti al
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giorno. Nelvecchio ospedale arri-
vavamo atrattare 26-27 pazienti
nei giorni pit intensi».

Laradiologia a domicilio

Questo impegno crescente ri-
chiesto ai professionisti sarain-
tensificato dal nuovo servizio.
«Laradiologiadomiciliare & quel-
I'insieme di procedure finalizzate
a eseguire esami radiografici al
domiciliodel paziente. Manondi
qualsiasi paziente: il servizio ¢ a
beneficiodi quelle persone parti-
colarmente fragili o inabili, che
hanno difficolta adeambulare o
periqualiil trasporto potrebbe
essereun forte disagiofisicoe psi-
chico. La tecnologia odierna ci
consentediandarenoiacasaloro.
Eovviochequestocreaunimpe-
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gno. Pero, siccome sono persone
chedovrebberocomunqueessere
sottoposteaesami,sicreaunva-
lore aggiuntononindifferente».

Ilserviziosaradeclinatosutre
direttive: «Una ¢ la Rsa, dove ci
sono pazienti condifficolthanche
gravi. Poi ci sono i malati affetti
da gravissime patologie, forte-
mente debilitanti, che vivono a
casa loro assistiti: ne sono un
esempio imalatidiSla. Infinela
terza categoriadisoggetti e rap-
presentata dai detenuti: I'atten-
zione dovrebbe essere mirataalle
persone piu fragili, manon & se-
condario l'aspetto economico,
perché mi é stato detto che allo
Statoil trasferimentodiundete-
nutodal carcerediBiellaall'ospe-
dalearrivaacostare, traandatae
ritorno, intorno ai 2.000 euro».

L’ideadellaradiologiadomici-
liare & nataperché Debernardié
entrato in contatto con questa
iniziativadurante alcune riunio-
ni di specialisti. In particolare il
progettodomiciliare éattivoin9
Aslpiemontesi: Torino 3, Torino
4,Cuneole 2, Alessandria, Bor-
gomanero, Cittadi Torino, Vcoe
Asti. «Percio ho pensato di chie-
dere un aiuto all’associazione
Amicidell’Ospedale,cheinsieme
allaFondazione CassadiRispar-
mio di Biella ci ha sempre dato
unamano. Il presidente Galligani
haaccolto con entusiasmoquesto
progetto».

Debernardi ha chiestoun ap-
poggioadalcuniespertidi Torino,
eil progetto saraavviatoin autun-
no: «Cominceremo con alcune
Rsapertestarelattivita. Lascelta
eéstatafattautilizzando criteri og-
gettivi, condivisi con gli speciali-
stidellelungodegenze. Dopo4-6
mesi saracoinvoltounaltro grup-
podicasediriposo,finoacomple-
tareil servizioin tutte».Iltecnico
effettueral’esame con 'apparec-
chio (grande quantounavaliget-
ta) eintemporealein ospedalesi
potraverificarelacongruitadel-
Pesame.

«Gliesami» concludeil diret-
tore «potrannoriguardare esclu-
sivamente I'apparato scheletrico
e il torace. Non sara inclusa
lemergenza, cheresteradiesclu-
sivo appannaggiodell’'ospedale».

Amici dell'Ospedale

[auto donata
per spostarsi
a domicilio

L’auto che servira per gli sposta-
menti del personale ospedaliero
& stata donata dal concessionario
Ford - Nuova Assauto all’'associa-
zione Amici dell’'Ospedale, che
sostiene anche la campagna di
raccolta fondi per I'acquisto
dell’apparecchio radiologico
portatile. Per partecipare conuna
donazione si puo utilizzare Sati-
spay (inquadrando il QR-code in
alto) oppure fare un versamento
a: Associazione Amici dell’'Ospe-
dale diBiella, Iban Banca Sella: IT
56 F0326844430052117928350
La causale & “Radiologia Domici-
liare”, il codice fiscale &
90063120027.



